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レッスン 3 / 英検準 1級レベル ライティングテスト解答例と対策 

Lesson 3 / Sample answer & a Step for EIKEN Pre1st Grade Writing test 

● 以下の TOPIC について、あなたはの意見とその理由を 2 つかきなさい 

● POINTSは理由を書く際の参考となる観点を示したものです。ただし、これら以外 

の観点から理由を書いてもかまいません。 

● 語数の目安は 120～150 語です。 

● 解答は、解答用紙の B面にあるライティング解答欄に書きなさい。なお、解答欄の 

外に書かれたものは採点されません。 

● 解答が TOPICに示された問の答えになっていない場合や、TOPIC からずれて 

いると判断された場合は、0 点と採点される事があります。TOPIC の内容をよく 

読んでから答えてください。 

TOPIC: Do the Internet help families stay more in touch? Use specific reasons and examples to 
support your answer. 
 

POINTS 
● Effect 
● Advantages 

● Technology 
  

実際の試験では解答用紙 B面に解答を記入して下さい（解答用紙は試験の際に別途配られます） 

＊先生に提出する場合は別途ワードファイルに答えを入力してから渡して下さい。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

＊解答例は模範解答ではありませんが参考にして下さい。 

Much has been said about how anti-social the Internet and mobile phones are. The truth is 
however, according to new research, communication technology is bringing people closer 
together.  
 
Family members were keeping in regular contact today more than ever before. And this is 
all down to e-mail, chat, our smartphones and SMS messaging. It makes sense. 
 
 Years ago, it took a long time to write a letter, then find an envelope and go to the post 
office to buy a stamp and post it. Today we write mails while we wait for our change in the 
convenience store and they’re sent in an instant.  
 
Having free Internet telephone calls also helps us to stay in touch more often and for 
longer. Everyone’s at it, from five-year-old to tech-savvy grandparents. Thus, technology 
has a very positive effect on communication within families. 
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準 1 級のライティングは、決まったパターンを身に着ければ合格点が取れます。 

では、ひな形をしっかり覚えてエッセイを攻略しましょう！(実際の過去問) 

 

過去問その 3 2016年第 1 回より 

TOPIC 
 It makes sense that some working in sport and entertainment earn much more money than 
professionals like doctors, nurses and teachers. 

 
Points 
●rarity 
●effort 
●talent 
●opportunity 

 
Sample Answer 
 I totally agree with the idea that it is justifiable for athletes and entertainers to earn more 
than other professionals do. Let me tell you why I think so. 
 
 To start with, let us take a look at the effort exerted by them. They have to wake up early 
to build their physical strength or have to stay at the set overnight to rehearse and 
memorize their lines, while doctors and nurses just wait for emergencies that rarely 
happen. 
 
 Another point worth noting is the job opportunity. While it is true that those working in 
sports and entertainment bring home more bacon than other professionals, they have the 
thinnest opportunity to enter the job and remain there for a long time. They have to 
squeezed themselves in, in their tiny and highly-competed industry. 
 
 Taking everything into consideration, people working in sports and entertainment industry 
deserve more compensation than other professionals.  
 

序論 20～30 語 / 自分の考えや予想を書く。  

よくわからない時は TOPIC を少し言い換えてはめ込む。文は作っていくうちに又は読み

返すうちにアイデアが沸いてきます。興味のない話題の時は迅速に TOPIC を拾う事！ 

 I totally agree with the idea that it is justifiable for athletes and entertainers to earn 
more than other professionals do. Let me tell you why I think so. 
 

本論と理由① 40～50語程度 / POINTS の内の一つの単語を使う！  

To start with, let us take a look at the effort exerted by them. They have to wake up early 
to build their physical strength or have to stay at the set overnight to rehearse and 
memorize their lines, while doctors and nurses just wait for emergencies that rarely 
happen. 
 

本論と理由② 40～50語程度 / POINTS の内の一つの単語を使う！  

Another point worth noting is the job opportunity. While it is true that those working in 
sports and entertainment bring home more bacon than other professionals, they have the 
thinnest opportunity to enter the job and remain there for a long time. They have to 
squeezed themselves in, in their tiny and highly-competed industry. 
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結論 20 語程度 / TOPICから単語を拾う。序論に少し変化を持たせる又は他の単語で少し

言い換えてまとめる。 

Taking everything into consideration, people working in sports and entertainment 
industry deserve more compensation than other professionals.  
 
 

具体的に書くとは？ 

5W1H. 「いつ（When）、どこで（Where）、だれが（Who）、なにを（What）、なぜ（Why）、

どのように（How）」を頭に置き、相手に伝わりやすいわかりやすい文になっているか、書

き始めから意識して英作文を書きましょう。全て 5W1H に当てはめる必要はありませんが、

作った文を見直す時にも再度思い出してください。5W1H に当てはめれば、語数が足りな

い時に追加する事が簡単にできます。 5W1H に沿って整理すると日常生活や仕事でも役に

立ちます。慣れてくると意識しなくても効果的な文を作る事が出来るようになります。 

 

Who（誰が） 

What（何を） 

When（いつ） 

Where（どこで） 

Why（どうして） 

How（どのように） 

 

減点を防ぐには、できるだけミスをしない書き方をすることです。 

 

●決められた型にそって書く。正しい英文を正しい構成で書く事が基本です。 

●使い慣れた自信をもって書ける単語・文法を使って簡単で良いので正しい英文を書く。 

●正しい型で間違いない文の方が点を取れるので、自分が思っていない事でも得意な分野

を想像で書いても良い。(小説を書くイメージで。) 

●省略形は使わない。I’m や don’t は、I am や do not と書く。can’t は can not と書く。 

●同じ言い回しを使わない 

 

ライティングテストで合格点をクリアするには、何回も書いて練習することです。 

同じ TOPIC の解答を何度も別の視点で創作する事も大変良い練習です！ 
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準1級ライティングの書き方と注意点 初めての方は最低3回読んで下さい 

合格率 14%の壁を越えよう！ライティングは、コツさえ掴めば得点源になり得る！！ 
 

2016 年第 1 回（2016年 6 月）から英検準 1級ライティング試験に変更がありました。 

1: Email形式からエッセイ形式に 

エッセイ形式で高得点を取るにはフォームを守る事が大切です。小論文と同じく序論→本

論→結論という構成で組み立てる必要があります。難しい書き方よりも、採点する方が見

て分かりやすいかどうか、素直な目で客観的に考える事をお勧めします。 

 

2: POINTS が設定されました。 

トピックに関係して 4 つの文や単語が POINT として記載されその内 2 つの単語を使いよ

うになります。完全に把握している単語を選んで文を創作することが大事です。 

 

3: 100 単語前後から 120~150 単語になりました。 

Email 方式ではあまり必要のないつなぎ言葉(接続詞)のコツを覚えれば案外語数は増やせ

ます。 

 

なぜ？変更になったのでしょう？CEFRの B2 レベル（高校生～大学生）との整合性を英

検に取り入れて、世界基準の英語能力をより判りやすくした結果の変更かと思われます。

CEFRは Common European Framework of Reference for Languages（ヨーロッパ言語共

通参照枠）の略で主にヨーロッパなどで広く用いられています。A1~C2 のランクに分かれ

ており、C2 が最高レベルです。B2 レベルは TOEIC785 点、TOEFL87~109、

IELTS5.5~6.5 です。英検側は、世界で通用する事、を目指していると思われますので、英

検の資格が今後ますます日本の随所で有力になる事が想像されます。 

 
 

 準 1 級 1 次試験筆記全体の解答時間 90 分(内リスニング約 30 分) 

 ライティングを約 15分で完成させると理想的です。 

 1 次試験の理想的な時間配分は以下になります。 

・語群力：     25 問  13 分 

・読解力空所補充：6 問  12 分 

・読解力長文：  10問 50 分 

・英作文Writing：  1 問 15 分 
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